
チームで役立つアプリ
『At le ta (アトレータ)』のご紹介

クライムファクトリー株式会社
指導者とアスリートをITでサポート。食事・栄養、フィジカル管理に特化し、部活や
チームを支援するアプリ『Atleta（アトレータ）』を運営しています。

会社概要

小学生からプロチームまで、全国のさまざまな競技チーム（パラ競技を含む）で導入
され、累計2,100チーム以上の実績があります。

導入実績

チームのコンディション管理や情報共有をサポートするシステムです。選手はスマート
フォンアプリを使って、日々のコンディション、食事、ケガ、トレーニングなどを記
録・振り返ることで、意識向上が期待できます。
指導者は、選手の入力情報を一覧で確認でき、チーム全体の状況を把握しながら、一人
ひとりの状態を的確に把握できます。また、コメントのやり取りや連絡機能を活用する
ことで、選手個人やチーム全体のコミュニケーションを円滑にします。
さらに、保護者の皆様にはAtletaを通じて連絡事項やスケジュールが共有されるため、
大事な情報を見逃すことなく、チームの予定をスムーズに把握できます。

サービス概要

クライムファクトリー 株式会社選手・保護者各位

『Atleta』保護者アプリのダウンロードやログイン方法、ご利用方法については、
別紙にまとめていますので、ご確認ください。

利用方法

コンディション

体調や身体の痛みな
ど、選手一人一人の
コンディションチェッ
ク、成長をサポート。

コミュニケーション

部活ノートに代わり、
選手一人一人と
コミュニケーションが
とれます。

情報共有・スケジュール

チームの連絡事項やプリ
ント(PDF)、スケジュール
が簡単に確認できます。



急なスケジュール変更もすぐ確認
「連絡ボード」や「スケジュール」機能を通じて、練習場
所や大会概要など、チームに関わる大切な情報をお知らせ
します。必要な情報をいつでも確認、通知を受け取れるの
で、急な変更も見逃す心配がありません。

スポーツにまつわる情報を配信
「Atleta通信」では、無料のオンラインセミナー情報
やスポーツにまつわるコラムを閲覧できます。保護者
の皆様も、選手の成長や健康管理に役立つ情報を得る
ことができます。

ベストな体調で大会に臨みたい！

 毎日の体調を記録するとグラフで見ることができ、体調の
良い時・悪い時の傾向が見えます。コンディションの整え
方、大会でのベストパフォーマンスをサポートします。

試合に向けて自分で調整できる力がつく

相手に負けない強い身体を作る！

 食べた物と量を記録することで、摂取すべきエネルギー量
や栄養素の過不足をグラフで確認することができます。体
格や競技に合わせたおすすめ量、アドバイスが閲覧可能。

スポーツを通じた食育にも繋がります

『At le ta (アトレータ)』で出来ること（選手）

保護者アカウントで出来ること

大会概要のご案内です。

出欠連絡

保護者の皆様のサポートが必要です！ダウンロードお願いいたします。



At le ta  利用方法

1 アプリインストール

A t l e t aの
保護者用アカウント
このURLから作ってね！

了解。
登録しておくね。

2 アカウント作成・登録方法

「Atleta」をインストール
「Staff」と書いていない方のアプリをインストール

Apps to re Goog l e  P l a y

アカウント情報（メモとしてご利用ください）

ユーザーID
（メールアドレス）

パスワード

保護者

1 選手が使っているアプリの
設定/その他「保護者アカウント」を押下 2 URLをコピーして保護者へ共有します

3 保護者アカウント新規登録画面が表示
されるので、上から入力してください 4 入力したメールアドレスに、

認証コードが届くので、入力してください

他のメッセージアプリを他のメッセージアプリを
使ってURLを使ってURLを
共有してください！共有してください！

メールが届かないときはメールが届かないときは
迷惑メールボックスを迷惑メールボックスを
確認してください確認してください



3 各機能のご紹介

スケジュールに変更が
あった時はスマートフォン

に通知が届きます！

無料のセミナー情報や
コラムを閲覧できます

指導者からの連絡を確認
PDFなども閲覧可能です

倉橋 保護者

スケジュール 連絡ボード お知らせ・Atleta通信

アカウントの作成完了後…ログイン、各機能のご紹介

5 認証コードを入力すると、登録完了画面が出てきます。

6 上のメールアドレスとパスワードで
アプリにログインします。 ログイン完了後画面

保護者アカウントの登録が完了すると、
通知が届きます！

選手のアプリには・・・


